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CONOCIMIENTOS

PR L SR
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Una bhonita sonrisa es una buena
tarjeta de presentacion, pero para
que sea una sonrisa perfecta ademas
ha de estar sana. Las enfermedades
periodontales constituyen un grupo
de patologias caracterizadas por
afectar al periodonto.
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I periodonto es una unidad funcional y
de desarrollo que se puede dividir en:
- Periodonto de revestimiento: encia
- Periodonto de soporte: ligamento perio-
dontal, cemento y hueso alveolar.

La funcion del periodonto es mantener a
las piezas dentales unidas al alveolo, asi
como actuar como barrera o sellado entre
el medio externo bucal y el medio interno.

Para hacer un diagnéstico periodontal
tenemos que ver primero cémo esta

la encia. Para ello debemos saber que
cuando una encia estd sana es de color
rosa, su contorno es festoneado, el

margen es afilado o “en filo de cuchillo”,
la textura es firme y presenta un punteado
caracteristico como la “piel de naranja”.
Pero cuando la encia estd inflamada, todas
estas caracteristicas se pierden y se vuelve
roja, blanda, edematosa, aumentada de
tamano y sangra ficilmente bien por la
presion o el roce del cepillado, bien por
una sonda periodontal.

Esainflamacion se conoce con el nombre de
gingivitis y es un proceso inflamatorio res-
tringido ala encia, sin afectacion ni destruc-
cién de los tejidos de soporte, porlo que es
un proceso reversible, y de ahila importan-
cia de su diagndstico y tratamiento precoz.




Las periodontitis son procesos en los que
se produce la inflamacion yla pérdida o
destruccion de los tejidos periodontales
de soporte (ligamento periodontal,

hueso alveolary cemento), con pérdida
de lainsercion clinica, pérdida de

hueso alveolar y formacién de bolsas
periodontales. Eslo que popularmente se
conoce con el nombre de “piorrea”.

La mayoria de las gingivitis que se ven
en las consultas, e incluso de pacientes
que sin acudir al odontdlogo recurren al
consejo farmacéutico, son asociadas o

inducidas por placa.

El biofilm (bacterias o comunidades
bacterianas unidas o fijadas auna
superficie en un medio ambiente acudtico,
embebidas en una matriz o glicocédlix)
inicia o exacerba la inflamacién, porlo
que las medidas deben ir encaminadas a
eliminar dicho irritante.

La encia es asiento también de lesiones no
inducidas por placa que pueden acompa-
narse o no de lesiones en otras localizacio-
nes del organismo:
- Enfermedades de origen bacteriano:
Neisseria gonorrea
- Enfermedades de origen virico:
-Virus del herpes tipo1y 2
- Virus varicela-zdster
- Enfermedades por hongos: Candida
albicans

Control del biofilm dental

Como se decia anteriormente, la mayoria
de las gingivitis estdn asociadas al biofilm,
con lo que, aparte de aconsejar desde

la farmacia que se acuda al odontélogo

al menos una vez al ano, ya que puede
haber problemas subyacentes que hay

que diagnosticar, el farmacéutico tiene un
papel fundamental respecto alas medidas

ambulatorias que deben llevarse a cabo
por los pacientes, insistiendo en un buen
control de placa mediante el cepillado,
uso de cepillos interproximales, seda y

La gingivitis es un proceso inflamatorio restringido a
la encia, sin afectacion ni destruccion de los tejidos de
soporte, por lo que es un proceso reversible

el uso de antisépticos que, de forma no
s6lo mecdnica sino quimica, ayudan a la
desaparicion de ese biofilm.

Actualmente recomendamos los colutorios
con Clorhexidinay Cloruro de cetilpiridi-
nio (CPC), por ser los m4s efectivos en su
accion bactericida sobre el biofilm segin
los estudios tanto in vivo como in vitro.

Aunque la prevencion es la base, una
vez que existe una gingivitis es necesario
desestructurar el biofilm por parte de
un profesional, bien sea el higienista o
el odontélogo, haciendo una profilaxis
para eliminar el sarro que se acumula
en el margen gingival; es el tratamiento
conocido como limpieza bucal. De no
ser asiy uniéndose otra serie de factores
como la sobreinfeccion de determinados
gérmenes y/o el tabaquismo puede
desencadenarse una enfermedad
periodontal (afectacion de los tejidos de
soporte) en la que el tratamiento ya no es
s6lo supragingival, sino que necesita de un
raspadoy alisado para poder restablecer
las condiciones 6ptimas de salud
periodontal e intentar prevenir la pérdida
de dientes que, en definitiva, es la finalidad
que buscamos.

Dra. Alimudena Plaza Diaz

Es licenciada en Odontologia por la UCM y méster
en implantologia clinica por la UCM. Ha llevado

a cabo labores de investigacion en enfermedad
periodontal en pacientes con diabetes mellitus.
Curso avanzado en periodoncia por la UCM.

Otros tipos
de gingivitis

Existen otros tipos de
gingivitis asociadas a factores
sistémicos como por ejemplo
el embarazo, en el que la
respuesta inflamatoria al biofilm
de forma pronunciada viene
condicionada por las hormonas,
siendo caracteristico el tumor de
embarazo, épulis o granuloma
pidgeno que no es mas que
una respuesta inflamatoria
exagerada que produce un
hemangioma capilar polipoide,
que es indoloro pero sangra
facilmente y es bueno conocer
su existencia para liberar la
angustia que genera en la mujer
embarazada.
Ademds, hay otras
situaciones que requieren
la toma de medicamentos,
como anticonvulsivantes
(fenitoina), inmunosupresores
(ciclosporina) o los blogueantes
del calcio (nifedipina),
que también producen
agrandamientos gingivales.
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PRINCIPI0S BASICOS

COMELEGIR

Para una buena salud bucal, aparte del cepillado dental es importante realizar una
adecuada limpieza interproximal (espacios entre los dientes), por lo que son necesarias
técnicas especificas que controlen el biofilm dental a este nivel y reducir asi la
probabilidad de padecer enfermedades de las encias y caries.

Los procedimientos de higiene pro-
puestos a nivel interproximal incluyen
distintos tipos de sedas y cintas dentales,
cepillos interproximales y cepillos eléc-
tricos interproximales; su seleccién en la
mayoria de los casos depende de las carac-
teristicas individuales de cada paciente:
como el espacio existente entre los dientes,
la habilidad en el uso y las predilecciones
de cada individuo. En espacios interproxi-
males estrechos estd indicado el uso de
sedasy cintas dentales; y en espacios abier-
tos, el uso de cepillos interproximales.

El sangrado gingival durante lalimpieza
interproximal puede ser producto de un
traumatismo, por un inadecuado uso de
laseda o cinta, o inicio de inflamacidn, si
padece de gingivitis. Los usuarios deben
saber que el sangrado per seno es signo de
que haya que evitar la limpieza interden-
tal. Los estudios demuestran claramente

que cuando se usa el cepillo junto con la
seda o cinta dental se elimina mds placa
de las superficies interproximales que con
unicamente el cepillo (Reitmany col. 1980,
Kinaney col.1992).

El uso de la seda yla cinta dental esta
especialmente indicado en los casos

en los que la papila interdental ocupa
por completo el espacio de la tronera

La seda y la cinta dental cuando son
utilizadas de forma apropiada eliminan
hasta el 80% de la placa interproximal

(espacio entre diente y encia) y si se
utilizan de forma apropiada eliminan
hasta el 80% de la placa interproximal
yla placa subgingival (debajo de la
linea de la encia) ya que la seda/cinta

Opciones para todas las necesidades

VITIS® seda
dental sin cera

La seda dental VITIS®

sin cera se aconseja para
pacientes con contactos
dentarios estrechos por-
que se desliza con facilidad
por la zona interproximal.

VITIS® seda

dental con cera

La seda dental VITIS® con cera

se recomienda en los pacientes
con poca experiencia en el
manejo de la seda ya que evita
traumatismos en las encias y faci-
lita su deslizamiento en el espacio interproximal.
Estd indicada en pacientes con zonas de contacto
estrechas.

VITIS® seda
dental suave
La seda dental VITIS® suave
tiene un didmetro estrecho,
y se expande durante su
uso al entrar en contacto
con la saliva, de esta ma-
nera, arrastra eficazmente
el biofilm dental.
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Seda \

dental
eléctrica

La seda dental eléctrica
Waterpik®, Flosser FL-220
es un elemento mecanico que
actua eficazmente sobre los espa-
cios interproximales y el borde
gingival, eliminando el
biofilm dental acumulado sin dafniar
los tejidos blandos. Gracias a su
facilidad de uso, la seda eléctrica es el
complemento ideal para aquellas perso-
nas que requieran una alternativa o sean
reticentes a la seda manual; pacientes
con aparatos de ortodoncia o personas
con discapacidades fisicas o psiquicas.
La seda dental eléctrica reduce el san-
grado gingival, la inflamacidn y el biofilm
dental (Shibly, 2001).

¢El uso de la seda/cinta dental debe

un hébito positivo en su higiene
ser antes o después del cepillado?

dental puede introducirse hasta 2-3.5

mm debajo del extremo de la papila bucal diaria.

(Waerhaug 1981). De cualquier manera es aceptable siempre
¢Cuando es el mejor momento para y cuando el paciente realice una higiene
utilizar la seda/cinta dental? bucal minuciosa. Si utiliza la seda/cinta

¢Qué diferencias existen entre

la seda y la cinta dental?

La seda dental presenta una disposiciéon
circularyla cinta dental es ancha
yplana. Ambas son eficaces en la
eliminacion del biofilm dental. La
eleccién entre seda o cinta dental
depende de las preferencias del
consumidor; y esto favorecerd a crear

dental antes de cepillarse, el flior de la

Se recomienda cepillarse los dientes
pasta puede penetrar mejor en el espacio

ylimpiar los espacios interproximales
con sedas/cintas dentales o cepillos entre los dientes.
interproximales tres veces al dia.

VITIS® cinta dental VITIS® cinta dental
La cinta dental VITIS® con flaor y menta

La cinta dental VITIS® con fldor
y menta lleva componentes
beneficiosos para la limpieza
interproximal, como el fldor, con
propiedades antibacterianas y
anticariogénicas; y la menta, con
efecto refrescante.

presenta una dis-
posicién ancha y
plana. Indicada
también para espa-
cios interproxima-
les estrechos.

VITIS® aplicador
de seda dental
Esta indicado para adquirir el habito de
la limpieza interproximal ya que facilita
su uso. El aplicador es reutilizable y de
material plastico, resistente, ligero y de
facil limpieza.

DENTAIN




FARMAGESTION

LA HIGIENE

BUCAL,

L]

El mercado farmacéutico total en Espaia
crecid un 3,8% en 2009, segin la
consultora IMS Health. Un porcentaje que,
si bien inferior al del anterior ejercicio, tuvo
entre sus protagonistas destacados a los
productos de higiene bucal.

Uno de los principales retos del farma-
céutico pasa por detectar los productos
Optimos, en cuanto a rentabilidad y en cada
una de las categorias, para incrementar las
posibilidades de su establecimiento. Una
estrategia en la que cobran una importan-
cia clave los productos de higiene bucal.

Si bien este sector se ha consolidado
dentro dela oferta de las farmacias, atin
hay margen de mejora. Partiendo de
labase de que un 25% de la poblacién
asegura que se cepilla los dientes
solamente una vez al dia, se abre paralos
farmacéuticos una via para asesorar a sus
pacientes sobre laimportancia de una
eficiente higiene de la boca como accién
preventiva de futuros problemas.

De este modo, se constatalanecesidad de

seguir impulsando, a través de las oficinas
de farmacia, acciones de divulgacion sani-
taria en esta materia.

Y no cabe olvidar que uno de cada
cuatro ciudadanos pide consejo a su
farmacéutico sobre productos para el
cuidado bucal: los hombres afirman
tener mds claro lo que buscan cuando
van a la farmacia, mientras que el 31% de
las mujeres reconoce dejarse asesorar
por su farmacéutico de confianza en
materia de salud bucal segiun datos
extraidos en la ultima edicién del Mes
de la Salud Bucal organizado por el
Colegio General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos.
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A la vista

Todos los productos deben ocupar

un lugar especifico en la farmaciay
conseguir la mejor ubicacion serd la
mejor formula para el éxito. Asi, el
dimensionamiento de cada categoria de
productos dentro del establecimiento es
uno de los retos a los que se enfrentan los
profesionales del sector.

Pero, ¢ cudl es el papel de los productos de
higiene dental en el lineal de cualquier
farmacia? Queda claro teniendo en

cuenta que, tras la dermofarmaciayla
alimentacion infantil, ocupan el tercer
puesto en el ranking de los productos que
concentran una mayor cuota de exposicion
en las farmacias. Un ranking que se
completa con: higiene corporal, higiene

Se constata la necesidad de seguir
impulsando, a través de las oficinas de
farmacia, acciones de divulgacidn sanitaria
en materia de salud bucal

sobre, por ejemplo, cémo utilizar productos
infantil y accesorios, dietética, fitoterapia, de higiene bucal como los cepillos.
solar, cuidado de los pies, ortopedia,

higiene intima, profilacticos, botiquin y Hablando de la figura del farmacéutico
homeopatia, entre otros productos. como asesor de sus pacientes y en
palabras del farmacéutico Ramén
La amplitud del lineal, no obstante, Colom (Palma de Mallorca), “mads alla
siempre debe tener como complemento delos productos de limpieza, ofrecemos
obligado la capacidad del profesional tratamientos bucales para conseguir
farmacéutico para consolidar el trabajo una boca sana. Porque una boca sana es
realizado por el dentista dando consejos siempre sin6nimo de una persona sana”.

Los productos de higiene bucal, desde la perspectiva del farmacéutico
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AULA DENTAID

sin alcohol presenta uso limitado entre 15
agodias, los dias de uso dependen de la
respuesta de cada individuo.

« Perio-Aid” Mantenimiento (Clorhexi-
dina 0,05% + Cloruro de cetilpiridinio
0,05%)) consigue un control efectivo en
fase de mantenimiento periodontal,
permite ser usado por tiempos prolon-
gados, entre 3y 6 meses, dependiendo
delas necesidades individuales de cada
paciente.

¢Por qué debemos elegir Perio-Aid®?
Eslatinica formulacion del mercado que
halogrado unir dos moléculas especificas
para el tratamiento de la enfermedad pe-
riodontal, logrando altos niveles de biodis-
ponibilidad a nivel oral. Este sinergismo de
accion combate eficazmente los principa-
les pat6genos periodontales.

Y porque es el Ginico antiséptico bucal en el
mercado espafiol que cuenta con el mayor
numero de estudios clinicos que aportan
respaldo cientifico al producto.

¢Podemos ayudar a prevenir?

Para prevenir la aparicion de gingivitis,
contamos con VITIS® Encias pasta (CPC,
Lactato de zinc, permethol, pantenol,
fltior) y VITIS® Encias colutorio (CPC, per-
methol, pantenol, lactato de zinc, fltior) de
uso diario. Estd indicado en:

- Pacientes con encias delicadas

. Control de la formacion de placa
bacteriana

Control de inflamacién

- Control de sangrado

« Reduccidn de gingivitis

Patdgenos periodontales y riesgo
para la salud sistémica

Ultimamente se han realizado distintos
estudios clinicos que permiten establecer
asociaciones entre la presencia de
periodontitis severa y un factor de

riesgo aumentado para enfermedades
cardiovasculares congestivas como
arterioesclerosis, osteoporosis, aparicion
de partos prematuros y nifios de bajo peso
al nacer en mujeres embarazadas.

En estas situaciones se ha establecido
como hipétesis que las bacterias
periodontales o sus productos inducen la
produccion de mediadores inflamatorios
que al liberarse al torrente sanguineo
pueden actuar a distancia, sobre el
endotelio vascular o sobre la estimulacién
del endometrio en el parto. [gualmente,
productos bacterianos procedentes de

P, gingivalis han demostrado capacidad
de estimular la agregacion plaquetaria
ylasecrecion hepatica de proteinas
séricas relacionadas con la apariciéon de
accidentes cardiovasculares.

En conclusién, una boca sana nos ayudara
a conseguir niveles 6ptimos de salud
general.

Patrocinado por:
|‘ Vo) PERIOAID




ACTUALIDAD DENTAID

PERIOQ-AID

MANTENIMIENTO
LANZA UN NUEVO FORMATO
DE 1.000 ML

Con el nuevo formato se amplia el abanico

de decision de los clientes con posibilidad de
adquirir este formato ahorro, al mismo tiempo
que se consigue garantizar durante mas tiempo
el cumplimento de las pautas por parte de las
personas que hayan pasado por un tratamiento
periodontal y se encuentren dentro de una

fase de mantenimiento y asi evitar recidivas

ATRACTIVOS PREMIOS de la enfermedad.
S 0 R I E 0 En el &mbito de la odontologia han sido muchos los
estudios cientificos que se han desarrollado alo largo de los
0 (R anos en busca del antiséptico bucal més completo, el que
co N VITIS ) VITIS _ asegure una maxima asepsia bucal en las diferentes fases
EN CIAS Y D ES EN SI N‘3 de tratamiento, mantenimiento y prevencion, dentro de un

marco 6ptimo de seguridad.
Dentaid tiene en marcha una

atractiva promocion en farmacias, Dentaid, bajo la marca Perio-Aid ha sido y sigue siendo
con sus principales marcas de pastas el primer colutorio que combina dos antisépticos
dentifricas VITIS®, VITIS® encias Y con una eficacia superior avalada cientificamente.
Desensin®, que ofrecen la solucion Perio-Aid combina la eficacia de la clorhexidina, definida

como antiséptico bucal Gold Standard, y Cloruro de
Cetilpiridinio, antiséptico de amplio espectro de accion,
con actividad antiplaca y antigingivitis. Uniendo ambos

para un cuidado diario segin las
necesidades del consumidor.

VITIS m m antisépticos se ha conseguido una accién sinérgica que
SN |05

serefleja en los resultados de los estudios cientificos que
avalan cada uno de los productos de Perio-Aid.

or la compra de un pack de estas pastas

dentifricas, el consumidor puede
participar a través de la web de Dentaid
(www.dentaid.com) en el sorteo de un
SMART que tendrd lugar a finales de 2010,
o también puede ser premiado al momento
con una cafetera Nesspreso o un iPod nano
cada semana.

Lapromocién que se inicié a principios
de 2010 ya ha repartido 8 premios por
toda Espana, concretamente en Zamora,
Melide (A Coruia), Jaén, Manacor
(Mallorca), Alaquas (Valencia), Almeria,
Céceres , Santander y Cuenca.




ACTUALIDAD DENTAID

CENTRO LOGISTICO ot ' =

DE DENTAID
PRODUCTOS SIN

GLUTE

D entaid se ha convertido enla
primera compania de Salud Bucal

Inuevo Centro Logistico de Dentaid en Llinars del en especificar la ausencia de gluten
Valles (Barcelona) ya estd en pleno funcionamiento. en sus productos. Conscientes del
problema que padecen los celiacos
La planta, de 18.000 m?, estd emplazada en el término mu- para discernir aquellos productos que
nicipal de Llinars del Valles, lugar estratégico a tan sélo 30 contienen gluten de los que no, Dentaid
km de Barcelonay a 50 m de la autopista del Mediterrdneo estd insertando en el etiquetado de sus
(AP7). Esta inversion garantiza el crecimientoy potencia productos el indicativo “Sin gluten”.

la calidad de servicio alos clientes, tanto nacionales como
internacionales. Para mds informacién, consultar
www.dentaid.com

INTERPROXG PROMOCION VITIS® JUNIOR
SUPER MICRO “PARA ELLOS ES UN
AMPLIACION DE GAMA JUEB0, PARA T1 £5 SU ’

SALUD BUCAL

Los cepillos Interprox®, que permiten
limpiar eficazmente los espacios
interproximales y ayudan a proteger
contra la caries y la enfermedad
periodontal, ha ampliado su gama con
el Interprox® Super micro.

TIS® junior presenta su promocion

de verano. El pack, disenado para
una completa higiene bucal infantil, estd
formado por el cepillo VITIS® junior, el gel
dentifrico VITIS” juniory, de regalo, una
divertida pelota de playa.
Los cepillos se caracterizan

por una méxima flexibilidad
gracias ala elasticidad de su
mango, que facilita la limpieza

de las zonas de dificil acceso. capuchdn permite transportar
Ademads, los filamentos Tynex” comodamente el cepillo, ademds
de diferente color detectan los se acopla al mangoy hace la
puntos de sangrado (filamentos funcion de alargadera para
blancos) y las zonas con biofilm obtener un facil acceso a las
dental (filamentos negros). Su piezas posteriores.

I



PRESENCIA

DE DENTAID EN
EXPODENTAL

Del 11 al 13 de marzo se celebré
Expodental, la cita mas importante de
profesionales de la salud bucal que se
celebra bianualmente en Espaiia.

E n la feria, que estd dirigida a
odontdlogos, higienistas y estudiantes
del sector, participaron més de

200 empresas del sector, y entre ellas
cabe destacar la presencia de Dentaid.
Conun stand de més de 200 m2, recibié
un gran nimero de visitas durante los dias
del evento, que este ano cumplia su
onceava edicion.

Dentro del stand se realizaron sesiones de
formacion sobre lairrigacion bucal con
Waterpik® en la Aula Dentaid especifica
paraello.

CON LA ASISTENCIA DE MAS DE 61.000 0DONTOLOGOS

28° CONGRESO
CIOSP « BRASIL

Dentaid participo en la iltima edicion del 28°
Congreso Internacional de Odontologia de

Sao Paulo (CIOSP), el evento del sector mas
relevante en América del Sur, y que obtuvo una
asistencia de mas de 61.000 odontélogos.

D entaid, en su estrategia de expan-
sién internacional, estuvo presente
en esta cita con un stand que permiti6
tener la oportunidad de entablar contac-
tos con algunos lideres de la region.

Cabe destacar que, durante el congreso, se
realizaron mas de 197 cursos de formacion
que permitieron a los especialistas en el sec-
tor una mayor actualizacién de las noveda-

des surgidas este afio. Una de las razones por
las que CIOSP tiene lugar en Brasil es porque
cuenta con 219.515 cirujanosy 185 universida-
des dedicadas ala odontologia.



